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IL PUNTO DI PARTENZA

La semplicità si costruisce
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La subacquea offre una scelta enorme di prodotti. È facile iniziare dalla domanda più visibile:
quale marca comprare? Il problema nasce quando ogni oggetto viene scelto da solo. Una pinna
eccellente può non accogliere lo scarponcino della tua stagna; un sacco generoso può avere la
forma sbagliata per la bombola; una frusta può funzionare perfettamente sul banco e ostacolare
il movimento quando la indossi.
Il conto arriva in due momenti. Prima paghi l’acquisto, poi paghi le correzioni: componenti da
sostituire, regolazioni ripetute, accessori che sposti continuamente. In immersione c’è anche un
costo di attenzione. Se devi cercare il backup, sistemare una maschera che perde o trattenere
una pinna troppo larga, sottrai tempo al controllo di quota, gas, compagno e ambiente.

Il principio di Enrico Tenerini

La subacquea è semplice ma complessa. In immersione il cervello ha bisogno di semplicità e
praticità: l’attrezzatura deve seguire queste linee guida, senza lasciarsi guidare dal marketing.

In Accademia Subacquea scegliamo un sistema ordinato, modulare e coerente. Ogni elemento
deve avere una funzione, un posto e una ragione. La maschera deve tenere; la protezione termica
deve permettere di lavorare; il gas deve essere controllabile e condivisibile; gli accessori devono
essere raggiungibili. L’estetica può accompagnare queste qualità, ma il criterio di acquisto resta
la funzione.
Questa guida rende esplicite le nostre scelte per immersioni a circuito aperto con bombole sulla
schiena. Le collega al corpo, al team e alle condizioni d’uso. Troverai anche ciò che cambia
passando dalla monobombola al bibombola, i costi dei set descritti e le verifiche da fare prima di
ordinare.
Usala per preparare decisioni e domande da portare all’istruttore. Le procedure di condivisione
del gas, gestione della stagna e utilizzo del bibombola si apprendono e si allenano in acqua. Un
sistema ben scelto rende quel lavoro più chiaro e ripetibile.

https://accademiasubacquea.com


COME USARLA

Una guida, tre punti di partenza
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Puoi leggere la guida in ordine oppure partire dalla matrice a pagina 5. Le sezioni collegano scelta
del componente, compatibilità e verifica pratica.

01 La configurazione
Criteri di scelta e matrice di compatibilità

4-5

02 Il corpo e la protezione
Maschera, pinne, muta e isolamento

6-11

03 Il gas e i collegamenti
Erogatori, fruste e interfacce

12-14

04 Assetto e bombole
GAV, zavorra e struttura del sistema

15-18

05 Strumenti e accessori
Computer, luci, segnalazione e dotazioni

19-23

06 Compatibilità e acquisti
Evoluzione, set, costi e ordine degli acquisti

24-28

07 Strumenti pratici
Checklist, prova in acqua e domande frequenti

29-31

08 Autore e prossimo passo
Enrico Tenerini e Accademia Subacquea

32-33

Scegli il tuo punto di partenza

Se devi iniziare: chiarisci il corso e prova prima di comprare. Se acquisti il primo set: collega gli
elementi personali al nucleo del sistema. Se possiedi già attrezzatura: usa la matrice per cercare la
relazione da migliorare.

https://accademiasubacquea.com
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Scegli il sistema prima della marca
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Quando acquisti, il catalogo mostra le caratteristiche del singolo prodotto. L’immersione mette
alla prova le relazioni tra i prodotti. La distinzione è decisiva: la qualità di un componente non
corregge una relazione sbagliata con il corpo, con gli altri componenti o con le procedure del
compagno.
La nostra base è la configurazione Hogarthiana: schienalino, imbrago continuo, sacco posteriore,
erogatore principale su frusta lunga e backup al collo. Gli strumenti hanno posizioni definite; ciò
che non serve durante l’immersione rimane a terra. Questa impostazione permette di mantenere
molte abitudini quando cambiano bombole o obiettivi.

Cinque criteri che puoi verificare

Criterio La domanda concreta

Funzione Quale esigenza reale risolve questo oggetto nell’immersione prevista?

Accessibilità Lo raggiungo e lo uso con muta, guanti e posizione di nuoto reali?

Compatibilità Si collega correttamente e lascia funzionare gli altri componenti?

Ripetibilità Resta nello stesso posto e il compagno conosce la procedura?

Manutenibilità Posso controllarlo, ripararlo e ottenere assistenza nel tempo?

Una disposizione stabile evita di inventare un gesto ogni volta. La standardizzazione nel team
rende più prevedibili accesso e comunicazione; resta necessario regolare il sistema sulle
persone. Una lunghezza di frusta o una posizione di D-ring devono consentire il movimento sul
tuo corpo, con il tuo isolamento.
La semplicità comprende anche la ridondanza quando ha uno scopo. Una maschera di riserva
utilizzabile, un controllo indipendente di tempo e profondità o due backup luce nei contesti
appropriati aggiungono funzioni precise. La domanda è quale guasto devi gestire, con quali
capacità e per quanto tempo.

Il criterio di scelta

Compra il componente che rende il sistema più utilizzabile. Le funzioni future hanno valore quando
esiste già un percorso concreto per usarle.

https://accademiasubacquea.com
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La matrice di compatibilità

ACCADEMIA SUBACQUEA  /  GUIDA GRATUITA 05 / 34

Prima di confrontare i prezzi, percorri questa matrice. Una compatibilità ha tre livelli:
collegamento corretto, libertà di movimento e funzionamento con le procedure previste. Il fatto
che due pezzi si avvitino o si aggancino verifica soltanto una parte del problema.

Elementi da abbinare Che cosa verificare Pagine

Maschera + cappuccio Tenuta sul viso, naso accessibile, nessuna pressione aggiunta dalla
gonna del cappuccio.

6, 10

Pinna + calzare Volume della scarpetta, stabilità della suola, tensione della molla e
peso in acqua.

7

Stagna + isolamento Taglio provato con gli strati reali, libertà di spalle, ginocchia e
rubinetterie.

9-11

Guanti + comandi Anelli, moschettoni, valvole, fibbie e strumenti utilizzabili con quei
guanti.

11, 29

Erogatori + rubinetti Attacco, pressione, condizioni d’impiego e insieme approvato dal
produttore.

12-14

Fruste + imbrago Percorsi ordinati, movimenti liberi, principale liberabile per la
donazione.

13-15

Sacco + bombole Destinazione mono/bibombola, geometria, fissaggio e spinta per il
carico.

16-18

Pesi + galleggiamento Pesata a fine immersione, distribuzione, gestione della perdita di
spinta.

17

Strumenti + team Gas e impostazioni compresi, piano condiviso e riserva
indipendente quando prevista.

19, 24

Luce + frusta lunga Fissaggio e cavo ordinati, uscita della frusta libera, autonomia utile. 20

Tasche + contenuto Capienza con oggetti reali, fissaggi interni e accesso con entrambe
le mani quando necessario.

21-23

La domanda da fare al venditore

Puoi confermarmi il modello esatto, le parti incluse e la compatibilità con questi componenti che
possiedo già? Porta nomi, misure e fotografie: una descrizione generica può nascondere differenze
importanti.

Le pagine successive spiegano il perché delle scelte. La checklist a pagina 29 ti permette di
trasformare queste relazioni in un preventivo controllabile.

https://accademiasubacquea.com
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Maschera: vedere senza distrazioni
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Una maschera che perde obbliga a intervenire spesso. Stringere il cinghiolo può aumentare la
pressione senza correggere il contatto con il viso. Per questo in Accademia Subacquea
scegliamo prima la tenuta e poi il modello: il componente migliore è quello che resta comodo e
funziona durante l’immersione.

Tecline Frameless View / 49 € Cressi Corsica / esempio di snorkel semplice

Perché basso volume e forma compatta
Un volume interno contenuto richiede meno gas per lo svuotamento. Una forma compatta facilita
anche il trasporto della riserva in tasca. Una frameless è una scelta pratica; se hai bisogno di lenti
correttive, valuta un modello che le accetti e che conservi una buona tenuta sul tuo viso. Vetri
temperati, cinghiolo robusto e naso facilmente raggiungibile completano la scelta.
In negozio prova il contatto senza cinghiolo, con un’inspirazione leggera dal naso. Una forte
depressione può far sembrare adatta una maschera che in acqua perde. Verifica punti di
pressione e possibilità di compensare, poi conferma tutto in acqua con il cappuccio previsto. La
trasparenza della gonna e il colore vengono dopo questi controlli.

La riserva deve essere davvero utilizzabile
Una seconda maschera serve se si danneggia il cinghiolo o perdi quella principale. Deve offrirti
una visione adeguata, anche quando usi correzioni ottiche. Riponila protetta e raggiungibile;
controlla periodicamente tenuta e antiappannamento. Nell’esempio, principale e riserva Tecline
Frameless View con fascia in neoprene costano complessivamente 98 €.
Lo snorkel può servire durante la formazione o gli spostamenti in superficie. Scegli un tubo
semplice e poco ingombrante secondo le indicazioni del corso. Un modello flessibile riposto
quando non serve limita interferenze con maschera e frusta lunga. L’esempio fotografico non è
conteggiato nei budget.

https://accademiasubacquea.com
https://www.dir-store.com/products/maschera-frameless-view
https://store.cressi.com/products/corsica-snorkel
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Pinne e piedi si scelgono insieme
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La taglia scritta sulla pinna non descrive lo spazio necessario a un calzare o a un rock boot. Se
compri i due elementi separatamente puoi ritrovarti con una pinna che stringe, scivola o cambia
il modo in cui muovi il piede. Anche una molla robusta funziona bene soltanto con la lunghezza
corretta.

Tecline LightJet con molle / 113,50 € Rock boots Procean / 64,75 €

Perché pala intera, controllo e molle
Scegliamo pinne compatte a pala intera, con rigidità che il subacqueo riesca a controllare.
Rispondono ai piccoli movimenti necessari per pinneggiata a rana, arretramento e rotazioni, da
apprendere con l’istruttore. L’obiettivo è spostare il corpo con precisione e limitare il sedimento
sollevato, mantenendo un rapporto utile tra sforzo e risposta della pala.
Una molla della misura giusta mantiene una tensione ripetibile e facilita vestizione e rimozione.
Deve trattenere il tallone senza comprimerlo. Prova la pinna con calzare, calza termica e
scarponcino realmente previsti: il sistema per la stagna può richiedere una scarpetta diversa da
quello per la muta umida.
Valuta anche la galleggiabilità. Una pinna molto negativa può peggiorare piedi già pesanti; una
troppo positiva può essere poco adatta a un’altra combinazione. Le LightJet dell’esempio, a
113,50 €, sono disponibili in versioni con diversa galleggiabilità. La scelta va verificata insieme a
bombole, schienalino, isolamento e postura.

Prova completa

Il piede deve restare stabile; le dita devono avere spazio; il tallone deve essere trattenuto. Ripeti
vestizione, rimozione e movimenti con tutto il sistema per il piede, poi valuta il risultato in acqua.

Se il trim è sbagliato, controlla prima posizione delle bombole, vestibilità della muta e
caratteristiche delle pinne. Aggiungere pesi alle caviglie senza capire la causa può rendere più
faticosa la pinneggiata e spostare il problema.

https://accademiasubacquea.com
https://www.dir-store.com/products/pinne-lightjet-con-molle
https://www.dir-store.com/products/rockboots-procean
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Protezione termica: scegli per
l’immersione
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La sensazione di freddo può arrivare prima che finisca il gas. Mani meno efficienti e disagio
continuo rendono più difficile lavorare con precisione. Il dato utile non è soltanto la temperatura
dell’acqua: contano durata, profondità, ripetizioni, attività e sensibilità personale.

Cressi Fast 7 mm / 249 €

Soluzione Il punto da capire

Umida Limita il ricambio d’acqua grazie alla vestibilità. Il neoprene si comprime con la
profondità.

Semistagna Può contenere meglio il ricambio d’acqua; mantiene le caratteristiche di
compressione del neoprene.

Stagna a membrana Separa l’acqua dall’interno e permette di cambiare isolamento; richiede
addestramento alla gestione del gas.

Una 5-7 mm può essere appropriata alle condizioni previste. In Accademia Subacquea chiediamo
che la muta segua il corpo senza ostacolare respirazione o movimento. Vuoti nella zona lombare,
sotto le ascelle e dietro le ginocchia favoriscono ricambio d’acqua. La profondità riduce
spessore, isolamento e galleggiamento del neoprene: questo effetto entra anche nella scelta
della zavorra.
Per immersioni frequenti, fredde o prolungate scegliamo una stagna a membrana con isolamento
separato. La ragione è la possibilità di adattare gli strati alle condizioni mantenendo lo stesso
involucro. La scelta termica deve restare coerente con il tempo e con il piano, e va confermata in
immersioni compatibili con il proprio addestramento.

Il costo del sistema umido

Fast 7 mm 249 € + calzari 38 € + cappuccio 54,50 € + guanti 21 € = 362,50 €. È il prezzo
dell’esempio completo; lo spessore non garantisce adeguatezza a qualsiasi temperatura.

https://accademiasubacquea.com
https://www.nauticamare.it/muta-cressi-fast-7mm-man.html
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Stagna: vestibilità, membrana,
assistenza
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Una stagna troppo abbondante crea volumi inutili; una troppo corta limita spalle e ginocchia.
Entrambe possono complicare movimenti e gestione del gas. Per questo scegliamo una
membrana in trilaminato con taglio adatto al corpo e al sottomuta reale. Il tessuto non perde
spessore come il neoprene espanso; gas e strati isolanti restano comunque soggetti alla
pressione.

Explorer / 2.230 € Titan / 2.470 € Nemesis / 2.630 € Extreme / 3.290 €

Perché questa costruzione
La cerniera anteriore diagonale facilita la vestizione; il torso telescopico dà movimento senza
richiedere abbondanza ovunque; le tasche sulle cosce raccolgono gli accessori. Valvole
raggiungibili, cuciture curate e soluzione per i piedi coerente con le pinne sono caratteristiche
funzionali. Il materiale e i rinforzi si scelgono in base all’ambiente e all’usura prevista.
Prova la muta con gli strati che userai: alza le braccia, accovacciati, assumi la posizione di
pinneggiata e verifica l’accesso alle rubinetterie quando previsto. Controlla collo, polsi e piedi.
Una misura presa senza conoscere l’isolamento può portare a un taglio inadatto anche se le
quote del corpo sono corrette.

232bar, partner ufficiale

Per le stagne, Accademia Subacquea sceglie 232bar.it per qualità e assistenza post vendita. Un
acquisto destinato a durare richiede supporto su vestibilità, allestimento, tenute, cerniera e
valvole.

I quattro modelli Drysuit Italia mostrati sono riferimenti su misura. I prezzi pubblicati vanno da
2.230 a 3.290 € e cambiano con eventuali optional. Definisci materiali, rinforzi, piedi e accessori
nel preventivo. Il modello più costoso risolve un’esigenza solo quando le sue caratteristiche
servono davvero alle tue immersioni.
Il prezzo della muta non descrive il costo della protezione termica completa. Vanno aggiunti
isolamento, primo strato e dotazione di mani e piedi; questi elementi devono essere provati
insieme prima di confermare l’ordine.

https://accademiasubacquea.com
https://www.232bar.it/product/explorer/
https://www.232bar.it/product/titan/
https://www.232bar.it/product/nemesis/
https://www.232bar.it/product/extreme/
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Il calore è un sistema di strati
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Una stagna separa l’acqua dal corpo, mentre l’isolamento dipende soprattutto da ciò che indossi
al suo interno. Un sottomuta scelto soltanto perché sembra spesso può comprimersi, limitare i
movimenti o gestire male l’umidità. Per questo valutiamo il sistema completo di strati e la
vestibilità durante l’uso.

Tecline 3D Mobility / 184 € Mola Mola Thermoflexx 3V / 484,50 € Proterm 7 mm / 54,50 €

Primo strato e isolamento
Il primo strato deve gestire il sudore; lo strato isolante deve conservare un volume utile senza
bloccare articolazioni e spalle. Preferiamo materiali appropriati all’attività e limitiamo il cotone,
che trattiene umidità e asciuga lentamente. Aggiungere imbottitura fino a rendere difficile la
chiusura della muta o l’accesso alle valvole significa creare una nuova incompatibilità.
I g/m² descrivono la grammatura: materiali diversi con la stessa grammatura possono isolare in
modo diverso. Il CLO descrive la resistenza termica dell’abbigliamento e, quando disponibile,
offre un’informazione più pertinente. Il confronto deve comunque considerare costruzione,
compressione, umidità e condizioni d’uso. Non assegniamo una temperatura universale a un
numero di grammi.

Calzari Tecline 5 mm / 38 € Guanti neoprene 5 mm / 21 €

I piedi devono avere isolamento e spazio sufficiente senza muoversi dentro un calzare enorme.
Nell’esempio con calzerotti della stagna aggiungiamo rock boots da 64,75 €; altri allestimenti
possono integrarli o richiedere una soluzione diversa. Cappuccio e guanti devono proteggere
lasciando muovere testa e dita. Controlla che il cappuccio non sposti la maschera e che la sua
gestione del gas sia appropriata.

Sistema stagna dell’esempio

Explorer 2.230 € + sottomuta 184 € + rock boots 64,75 € + cappuccio 54,50 € + guanti 21 € =
2.554,25 €. Primo strato e calze termiche sono esclusi.

https://accademiasubacquea.com
https://www.dir-store.com/products/sottomuta-tecline-290-g
https://www.dir-store.com/products/sottomuta-thermoflexx-3v
https://www.dir-store.com/products/cappuccio-proterm
https://www.dir-store.com/products/calzari-neoprene
https://www.dir-store.com/products/guanti-in-neoprene-5-mm


02 / IL CORPO E LA PROTEZIONE

Guanti stagni e accessori della muta
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Nelle immersioni fredde e lunghe, proteggere le mani deve consentire di continuare a usare
valvole, strumenti e moschettoni. Guanti troppo stretti comprimono l’isolamento; guanti troppo
grandi riducono la precisione. In Accademia Subacquea valutiamo protezione dall’acqua,
sottoguanto e capacità di lavorare come un unico insieme.

Showa 495 / 37 € SiTech Liana / 127 € SiTech Trigon / 190 €

Anelli e tenute: verifica il modello esatto
Un sistema di guanti stagni deve essere compatibile con i polsi e con gli anelli montati sulla muta.
Controlla diametri, tipo di tenuta, guanti previsti e istruzioni di installazione. Nel sistema scelto
conserva la funzione della tenuta al polso e segui le indicazioni del produttore per compensare il
guanto: una sua rottura non dovrebbe allagare l’intera muta.
Gli esempi Showa 495 a 37 € e SiTech Liana a 127 € orientano la spesa. Il prezzo degli anelli non
coincide con quello dell’intero allestimento: vanno chiariti guanti, isolamento, parti compatibili ed
eventuale installazione. Ripeti con i guanti montati l’uso di fibbie, double-ender, computer e
rubinetterie.

P-valve: funzione, igiene, installazione
Per immersioni prolungate può servire una P-valve bilanciata, con antiritorno e adattatore adatto
alla persona, anche femminile. La sua funzione è permettere di gestire un bisogno fisiologico
senza rinunciare a idratarsi. Il beneficio dipende da installazione, compatibilità e igiene: tubazioni,
adattatore e manutenzione entrano nel sistema.
La SiTech Trigon proposta da 232bar costa 190 €. Il preventivo deve distinguere valvola,
installazione, adattatore e consumabili. Non improvvisare l’installazione su una muta nuova:
concordala con chi conosce costruzione e assistenza del modello.

Prima di aggiungere un optional

Descrivi la durata e le condizioni delle immersioni. Poi verifica se l’accessorio risolve quel bisogno e
quali altri componenti richiede. Un prezzo isolato può nascondere una spesa incompleta.

https://accademiasubacquea.com
https://www.dir-store.com/products/guanti-stagni-showa-495
https://www.dir-store.com/products/set-completo-liana
https://www.232bar.it/product/explorer/
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Erogatori: qualità anche nel backup
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Il secondo stadio di riserva deve funzionare bene quando diventa necessario. Trattarlo come il
componente su cui risparmiare indebolisce proprio la funzione che vuoi mantenere disponibile.
Scegliamo due secondi stadi affidabili e di qualità comparabile, abbinati a primi stadi con
prestazioni e condizioni d’impiego appropriate.

Tecline R2 TEC2 mono / 605,50 € Tecline R2 TEC2 bibombola / 768 €

Perché bilanciato e perché DIN
Un primo stadio bilanciato è una base utile per un’erogazione coerente nell’intervallo d’impiego
previsto. Pistone e membrana possono entrambi offrire soluzioni valide: contano l’insieme
approvato, l’idoneità al gas e alla temperatura, la manutenzione e la disposizione delle porte.
Un’etichetta commerciale da sola non verifica queste condizioni.
Preferiamo il collegamento DIN perché è compatto e il raccordo filettato trattiene l’O-ring nella
sua sede. Verifica pressione e compatibilità con la rubinetteria che userai. Un attacco DIN da 300
bar non autorizza a caricare a quella pressione una bombola con pressione di esercizio inferiore.
In viaggio chiarisci in anticipo quali rubinetti siano disponibili e quali adattamenti siano previsti
dal produttore.

Un primo stadio o due?
Nell’esempio monobombola un primo stadio alimenta i due secondi stadi e le utenze necessarie.
Nel bibombola due primi stadi lavorano con la rubinetteria e l’isolatore secondo le procedure del
percorso formativo. Le utenze si distribuiscono coerentemente; non basta duplicare un
componente per saper gestire il sistema.
I kit Tecline scelti costano 605,50 € e 768 €. Comprendono manometro, fruste respiratorie e HP,
collare e moschettoni dichiarati nel kit. Verifica a parte i collegamenti di gonfiaggio e il contenuto
esatto dell’ordine. Assistenza locale, ricambi e intervalli di manutenzione del produttore contano
per tutta la vita dell’erogatore.

Confronta set equivalenti

Due preventivi sono confrontabili quando includono gli stessi primi e secondi stadi, fruste,
manometro e accessori. Controlla anche assemblaggio, verifiche e possibilità di assistenza.

https://accademiasubacquea.com
https://www.dir-store.com/products/r2-tec2-semi-tec-spg
https://www.dir-store.com/products/r2-tec2-spg-dir-set
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Frusta lunga, backup al collo,
pressione
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Durante una condivisione del gas, una distanza troppo limitata può rendere difficili posizione e
movimento dei due subacquei. La risposta della nostra configurazione è il principale su frusta
lunga, intorno a due metri, e il backup su frusta corta sotto il mento. Le due funzioni restano
riconoscibili e disponibili in posizioni ripetibili.

232bar STICK / 27 € Manometro analogico Tecline 52 mm

La ragione della donazione del principale
Si dona il secondo stadio da cui si sta respirando: è quello che in quel momento si sa funzionare. Il
donatore passa al backup, collocato sotto il mento. La frusta lunga offre spazio per stabilizzarsi e
muoversi. Il vantaggio richiede che configurazione e procedura siano conosciute e allenate da
entrambi i subacquei.
Lunghezze come 1,93, 2 o 2,10 metri appartengono a diversi allestimenti. Vanno scelte insieme al
percorso, al corpo e alla disposizione del sistema. Una frusta lunga riposta male può impigliarsi;
un backup troppo corto può tirare quando giri la testa. Controlla il movimento completo con il
setup indossato e verifica donazione e ripristino con l’istruttore.
Quando manca il canister della torcia, un fermo sulla cintura destra può trattenere
ordinatamente la frusta senza impedirne l’uscita. Lo STICK di 232bar costa 27 €. Il fissaggio deve
lasciare libero il percorso di donazione anche quando cambiano posizione, tasche o accessori.

La pressione deve essere leggibile
Scegliamo un manometro analogico compatto, con quadrante chiaro e cassa robusta. Una frusta
HP indicativamente da 60-65 cm permette di tenerlo raccolto al D-ring della cintura sinistra; la
misura reale deve consentire lettura e movimento sul tuo corpo. Il controllo analogico resta
disponibile indipendentemente da connessione e batterie di un eventuale trasmettitore.

Una relazione da verificare

La cintura, il canister, gli anelli e le tasche devono lasciare libera la frusta lunga. La prova della
condivisione del gas fa parte della verifica del sistema, entro l’addestramento previsto.

https://accademiasubacquea.com
https://www.232bar.it/product/planarx01/
https://www.dir-store.com/products/manometro-in-metallo-52-mm
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Collegamenti: il punto in cui i set
falliscono
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Un kit può sembrare completo e lasciare fuori una frusta, un attacco o un allestimento necessario
alla tua muta. Gli adattatori non rendono automaticamente idoneo un insieme. Prima
dell’acquisto devi conoscere gas, pressione, temperatura, rubinetteria e utenze previste.

Interfaccia Conferma da ottenere

Primo e secondo stadio Combinazione approvata, idonea alle condizioni e al gas previsti; interventi
secondo il produttore.

DIN e rubinetto Tipo di raccordo, pressione di esercizio, sede e tenuta appropriate; disponibilità
nel centro immersioni.

Frusta HP e manometro Collegamento alla porta corretta, parti compatibili e lunghezza che permetta di
leggere senza trazione.

Fruste LP Porte, terminali e routing appropriati; assenza di curve forzate o contatti che
causino abrasione.

Inflator GAV Frusta di gonfiaggio prevista per l’attacco, comando accessibile e collegamento
utilizzabile con i guanti.

Valvola della stagna Attacco e frusta compatibili con il modello; movimento delle spalle e accesso
allo sgancio verificati.

Gas ricchi di ossigeno Idoneità dei componenti, condizioni di pulizia e manutenzione richieste dal
produttore e dal percorso.

Bibombola Due primi stadi e distribuzione delle utenze coerenti con le procedure che sai
eseguire.

Questa tabella prepara il controllo, senza sostituire montaggio e verifiche competenti.
Distinguere alta pressione e bassa pressione è indispensabile; un raccordo apparentemente
simile non basta. Segui le istruzioni dei produttori per assemblaggio, tenute e manutenzione,
evitando combinazioni improvvisate.
Porta al venditore l’elenco dei modelli posseduti. Chiedi quali fruste arrivano con GAV e stagna,
quali sono incluse nel kit erogatori e quali vanno aggiunte. Fai indicare ciò che sarà pronto all’uso
dopo l’assemblaggio, insieme a eventuali interventi richiesti.

Sul preventivo

Se una voce dice soltanto ‘set completo’, chiedi l’elenco dei componenti e le varianti. La
compatibilità deve riferirsi al tuo allestimento e all’impiego previsto.

https://accademiasubacquea.com
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GAV: separare tre funzioni aiuta
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Un GAV deve stabilizzare l’insieme e fornire la spinta necessaria. Quando bombole, cinghie e
accessori si muovono indipendentemente, il subacqueo compensa continuamente quei
movimenti. Scegliamo schienalino, imbrago continuo e sacco posteriore perché le tre funzioni
restano distinte, regolabili e verificabili.

Schienalino, imbrago e componenti 232bar

Schienalino: acciaio quando il peso serve
La piastra rende stabile il collegamento alle bombole. L’acciaio aggiunge peso utile quando quel
peso è necessario al bilanciamento; l’alluminio riduce la massa da trasportare e può essere più
adatto ad altri sistemi. La scelta parte dalla pesata complessiva: spostare piombo nello
schienalino cambia distribuzione e possibilità di sgancio.

Imbrago continuo: posizione e movimento
Una fettuccia continua da 50 mm limita giunzioni e componenti. Fibbia in cintura e sottocavallo
mantengono il sistema vicino al corpo e ne limitano lo spostamento verso le spalle. Un imbrago
ben regolato lascia liberi petto e fianchi, rende prevedibili i punti di aggancio e permette di
muovere braccia e testa.
I D-ring devono corrispondere alle funzioni previste: due sugli spallacci, uno alla cintura sinistra e
quelli del sottocavallo per gli impieghi pertinenti. Un anello aggiunto senza uno scopo può creare
un nuovo punto nel quale cercare l’accessorio. Regola tutto con muta e sottomuta; verifica
accessibilità senza guardare e spazio per raggiungere le rubinetterie.

Sacco: spinta e geometria per le bombole
Un’ala larga per bibombola può avvolgere una monobombola; una troppo piccola può non
sostenere il carico previsto. Scegliamo camera singola, comandi raggiungibili e forma adatta,
senza elastici esterni che comprimano il volume. Il corrugato ordinato e lo scarico accessibile
devono funzionare nella posizione di immersione.

Prima di tagliare la fettuccia

Completa regolazione e verifica in acqua con il tuo isolamento. L’imbrago deve tenere ferme le
bombole lasciandoti svolgere le operazioni previste.

https://accademiasubacquea.com
https://www.232bar.it/product/planarx01/
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PlanarX01 e PlanarX02: destinazioni
precise
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Il numero di chilogrammi di spinta non descrive da solo un GAV. Forma del sacco, spazio attorno
alle bombole, fissaggi e carico reale devono essere compatibili. Un prodotto modulare rende
possibili aggiornamenti, ma ogni componente mantiene la propria destinazione d’uso.

PlanarX01 / monobombola / 535-630 € PlanarX02 / bibombola / 560 €

Kit 232bar Impiego dichiarato Spinta

PlanarX01 Esclusivamente monobombola 16 kg

PlanarX02 Esclusivamente bibombola 20 kg

I sacchi dei due kit hanno destinazioni diverse. Passare al bibombola richiede il sacco e i
collegamenti appropriati, mantenendo soltanto le parti la cui compatibilità è confermata. Il prezzo
di 560 € riguarda il kit completo PlanarX02: non è il costo del solo aggiornamento dell’ala.
Nel set monobombola la scelta della variante porta il prezzo da 535 a 630 €. L’acquisto deve
includere la verifica del materiale dello schienalino, del fissaggio della bombola e della regolazione
dell’imbrago. Colore e finitura possono piacere, mentre l’allestimento deve rispondere alla tua
pesata e alle tue immersioni.

232bar, partner ufficiale

Per GAV e stagna il riferimento di Accademia Subacquea è 232bar.it: qualità e assistenza post
vendita accompagnano scelta, configurazione e utilizzo nel tempo.

Chiedi un preventivo riferito alla bombola che userai adesso, precisando anche il passaggio
futuro previsto. In questo modo puoi conoscere cosa conserverai e cosa dovrai sostituire. Un
sistema che cresce bene nasce da collegamenti verificati, senza acquistare subito ogni variante.

https://accademiasubacquea.com
https://www.232bar.it/product/planarx01/
https://www.232bar.it/product/planar-20/
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Zavorra: quantità, posizione,
possibilità
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Troppo peso richiede più gas per compensarlo. Quel volume varia con la profondità e rende più
impegnativa la gestione dell’assetto; in caso di perdita di spinta resta anche più carico da
controllare. La zavorra corretta è una proprietà del sistema completo, da verificare nelle
condizioni previste di fine immersione.

V-weight 2,7 kg / 37 € P-weight 2,75 kg / 46,50 €

Perché la pesata parte dalla fine
Il gas consumato cambia il peso delle bombole. Devi poter mantenere l’ultima sosta con la
pressione prossima alla riserva pianificata, senza quantità inutili di gas nel GAV. Muta, isolamento,
acqua dolce o salata, bombole, schienalino e accessori fanno parte della verifica. Una
configurazione diversa richiede una nuova valutazione.
Dopo la quantità viene la distribuzione. Il trim è l’equilibrio della posizione del corpo: spostare un
peso vicino alle spalle o al bacino può cambiare quell’equilibrio. Sul bibombola, V-weight e
P-weight collocano massa vicina all’asse del sistema. I prezzi mostrati descrivono componenti;
2,7 o 2,75 kg non sono prescrizioni di zavorra per chi legge.

La gestione della perdita di spinta
Una parte sganciabile, quando necessaria, deve essere accessibile e compatibile con cintura e
sottocavallo. Pesi fissi, schienalino e bombole molto negativi devono essere valutati insieme alla
possibilità di gestire una perdita di galleggiamento. Una muta umida comprimibile richiede
particolare attenzione a questa relazione.
Con l’istruttore verifica il bilanciamento nelle condizioni pertinenti al tuo percorso. Il GAV deve
fornire la spinta necessaria al carico e alla superficie, e il sistema deve prevedere una gestione
appropriata dei guasti. La stagna aggiunge una funzione da imparare e controllare; la presenza di
un secondo volume non verifica automaticamente l’insieme.

Cambia una variabile alla volta

Se piedi o testa scendono, osserva posizione delle bombole, taglio della muta, pinne e postura.
Misura gli effetti delle correzioni prima di aggiungere peso.

https://accademiasubacquea.com
https://www.dir-store.com/products/v-weight-senza-staffa
https://www.dir-store.com/products/p-weight
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Bombole: capacità utile e struttura
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La pressione letta sul manometro è soltanto una parte della disponibilità di gas. Bombole di
capacità diversa alla stessa pressione non contengono lo stesso gas utilizzabile. Dimensiona il
sistema per consumo, profondità, durata e riserva necessaria a gestire un problema del
compagno.

S80 in alluminio / esempio di monobombola Bibombola Eurocylinder/Tecline / da 650,50 €

Monobombola: il noleggio può essere la scelta iniziale
Per chi inizia, la bombola del centro permette di evitare acquisto, trasporto e manutenzione di un
oggetto che spesso è già disponibile sul posto. Verifica in anticipo volume, pressione e
rubinetteria, così GAV, pesata ed erogatore saranno coerenti. La fotografia della S80 identifica un
esempio; non ne implica l’inclusione nel set ricreativo.
Acciaio e alluminio hanno comportamenti differenti e i modelli della stessa famiglia possono
cambiare. Considera il peso in acqua all’inizio e alla fine, insieme alla protezione termica. Una
capacità maggiore ha valore quando il piano la richiede e il subacqueo riesce a gestire il carico.

Bibombola: manifold e fascioni lavorano insieme
Il sistema descritto usa bombole abbinate, manifold con isolatore e due primi stadi. Consente la
gestione di specifici guasti separando parti del circuito, quando il subacqueo sa raggiungere e
manovrare le rubinetterie. La disponibilità dell’isolatore deve essere accompagnata da
addestramento e procedure di squadra.
I fascioni sostengono e mantengono parallele le bombole. Il manifold collega il gas e non deve
correggere con la forza un disallineamento. Volumi, diametri, interassi, collegamenti e pressioni
devono essere compatibili. Assemblaggio e verifiche si affidano a personale competente; le
punzonature e gli elementi da ispezionare devono restare leggibili.

Il prezzo ‘da’

650,50 € è il prezzo iniziale pubblicato dell’insieme con rubinetteria e fascioni. Cambia con la
variante e non identifica automaticamente un 12 + 12 litri. Il montaggio dell’insieme consegnato
smontato va definito a parte.

https://accademiasubacquea.com
https://www.dir-store.com/products/bombola-in-alluminio-s80
https://www.dir-store.com/products/bi-bombola-in-acciaio
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Computer e bussola: informazioni
utilizzabili
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Uno strumento ricco di funzioni aiuta quando il subacqueo comprende le informazioni e riesce a
leggerle. Se display, menu o comandi rendono lenta una verifica, la dotazione diventa meno
utilizzabile. Scegliamo leggibilità, gestione dei gas necessari e assistenza prima delle funzioni
future.

RATIO TX Easy / 499,99 € RATIO Tech+ / da 849,99 € RATIO Timer / 499 € Tecline con bungee / da
53 €

Per iniziare: aria e nitrox, con impostazioni comprese
Il computer deve mostrare chiaramente profondità, tempo e indicazioni rilevanti; devi poterlo
usare con i guanti. Un algoritmo dichiarato permette di capire il modello impiegato. Bühlmann e,
nei modelli appropriati, i Gradient Factors offrono una base coerente con la formazione: le
impostazioni devono essere comprese e condivise nel piano del team.
Il modello calcola indicazioni sulla base di ipotesi. La lettura del display va collegata a gas,
possibilità di rientro e limiti del percorso. Il RATIO iX3M2 TX Easy dell’esempio costa 499,99 €. Il
Tech+ con funzioni multigas e trimix parte da 849,99 €: scegli quelle funzioni quando il percorso
ne richiede l’uso.

Indipendenza della riserva e della navigazione
Nel percorso tecnico prevedi un controllo indipendente di tempo e profondità. Un orologio
conserva il tempo ma non misura anche la quota. Il Bottom Timer a 499 € è l’esempio di riserva
conteggiato; impiegare il gauge come principale richiede un piano e un addestramento adeguati.
Chi inizia mantiene il computer appropriato al proprio percorso.
Una bussola meccanica con finestra leggibile permette una navigazione indipendente dalle
batterie. Nella disposizione proposta, computer al polso destro e bussola al sinistro permettono
alla luce nella mano sinistra di illuminare lo strumento destro. Il fissaggio deve restare saldo
adattandosi all’isolamento e consentire la lettura senza torsioni scomode.

Prova con i guanti

Leggi gli strumenti, aziona i comandi e verifica il fissaggio con l’attrezzatura indossata. Controlla
aggiornamenti, autonomia e procedura di riserva prima dell’immersione.

https://accademiasubacquea.com
https://www.dir-store.com/products/nuovo-ix3m-2-tx-easy
https://www.dir-store.com/products/ix3m-2-tech
https://www.dir-store.com/products/dir-bottom-timer-ratio-ix3m-2
https://www.dir-store.com/products/bussola-montata-su-bungee
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Luce: vedere, comunicare, terminare il
tuffo

ACCADEMIA SUBACQUEA  /  GUIDA GRATUITA 20 / 34

Lumen e autonomia massima possono riferirsi a impostazioni diverse. Una luce intensa per pochi
minuti o con fascio inadatto non risolve l’esigenza dell’immersione. Scegli il fascio utile e
dimensiona l’autonomia alla potenza che userai, prevedendo la riserva necessaria.

Tecline US-15 / 97,10 € OrcaTorch D630 V2.0 / 569 € OrcaTorch D700 / 94 € ciascuna

Perché Goodman e fascio definito
La maniglia Goodman sostiene la testa luminosa sul dorso della mano e lascia libere le dita. Un
fascio definito rende più chiari i segnali e illumina dettagli; un faro molto ampio per il video
risponde a un’altra esigenza. Nella configurazione proposta usiamo la primaria a sinistra,
mantenendo ordinati fissaggio e cavo.
Per immersioni ricreative diurne può essere adeguata una compatta: la Tecline US-15
dell’esempio costa 97,10 € e richiede tre batterie AA, non incluse. Se servono maggiore
autonomia e un sistema dedicato, un canister alla cintura destra mantiene la batteria vicino al
corpo e la testa sulla mano. Può anche trattenere la frusta lunga, che deve restare liberabile.

La riserva deve consentire l’uscita prevista
Quando la luce è essenziale per condurre e terminare il tuffo, nella configurazione tecnica
scegliamo due backup indipendenti, compatti e semplici da accendere. Sono raggiungibili lungo
gli spallacci. La loro autonomia deve coprire la gestione del problema e l’uscita secondo il
percorso previsto.
Primaria D630 V2.0 e due D700 costano 757 €. Aggiungendo i moschettoni conteggiati, il
sistema dell’esempio arriva a 781 €. Per notturne e altri impieghi che richiedono riserva, integra le
luci adatte anche nel set ricreativo. Verifica batterie, carica, tenute e funzionamento, rispettando
le indicazioni per le prove fuori dall’acqua.

Compatibilità da controllare

La mano deve poter lavorare, il cavo deve rimanere raccolto e la frusta lunga deve uscire
liberamente. Considera l’invecchiamento delle batterie e la luce effettivamente utilizzabile per il
tempo previsto.

https://accademiasubacquea.com
https://www.dir-store.com/products/led-light-us-15-compact-10w-1500-lm-with-soft-goodman-handle
https://www.dir-store.com/products/lampada-orcatorch-d630-v2-0-4600-lm
https://www.dir-store.com/products/lampada-d700-1700lm-orcatorch
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Segnalazione e sagola: controllo
semplice

ACCADEMIA SUBACQUEA  /  GUIDA GRATUITA 21 / 34

Una boa deve essere visibile alla superficie e pronta quando serve. Una bobina disordinata o una
sagola troppo corta possono complicare proprio quella funzione. Scegliamo un DSMB adeguato
alle condizioni e uno spool semplice, preparati e riposti in modo che possano essere gestiti con i
guanti.

DSMB Tecline 15 × 183 cm / 74,50 € DTD Delrin 33 m / 27,50 € ciascuno

Perché chiuso o semichiuso
Il DSMB è il pallone di segnalazione lanciabile da immersione. Colore e dimensioni devono
renderlo riconoscibile con onde e distanza dalla barca. Una costruzione chiusa o semichiusa con
valvola di sovrapressione conserva meglio il gas alla superficie rispetto a un tubo aperto che può
svuotarsi.
Se è previsto un ingresso LP, il gonfiaggio deve avvenire senza bloccare la frusta al pallone. Segui
la tecnica appresa: durante il lancio non vincolarlo al corpo e non impiegarlo per sollevare carichi.
La scelta del metodo di gonfiaggio deve essere coerente con l’addestramento e con la gestione
del gas.

Perché uno spool e una riserva separata
Una bobina senza maniglie o blocchi ha pochi comandi da gestire. Il foro centrale deve essere
utilizzabile con i guanti; il double-ender tiene raccolta la sagola. I 33 metri dell’esempio non sono
una misura universale: la lunghezza deve superare la profondità prevista di lancio e lasciare il
margine necessario.
Tieni una bobina di riserva separata. Se quella operativa è già utilizzata, devi conservare la
funzione di ricambio. In ambienti ostruiti reel, spool di emergenza e bobine per collegamenti
hanno scopi distinti e richiedono formazione specifica. Queste dotazioni si dimensionano per la
missione.

Costo dell’insieme descritto

DSMB 74,50 € + due spool da 27,50 € + due double-ender da 7 € = 143,50 €. Riponi il sistema in
una tasca accessibile e verificane la gestione in acqua con l’istruttore.

https://accademiasubacquea.com
https://www.dir-store.com/products/boa-decompressiva-semi-chiusa-tecline-15x183-cm-con-valvola-opr-arancione
https://www.dir-store.com/products/spool-in-delrin-33-mt
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Accessori: piccoli oggetti, posti
precisi
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Un accessorio che penzola può impigliarsi; uno sepolto nella tasca può diventare lento da
recuperare. La soluzione è assegnare una funzione e un posto a ogni oggetto, con fissaggi
semplici e comandi utilizzabili con i guanti. Il numero di accessori deve seguire l’immersione
prevista.

Bolt snap / da 8,50 € Double-ender / da 7 € Wet notes DTD / 26,10 €

Scegliamo bolt snap e double-ender inox con scorrimento regolare. La misura deve consentire
apertura e chiusura con le mani protette. Per fissare gli accessori usiamo collegamenti robusti
ma tagliabili: in caso di impigliamento, una connessione rigida tra parti metalliche può ostacolare
la liberazione dell’oggetto. Controlla usura di sagole, elastici e meccanismi.

Matita / 2,70 € Utensile con fodero / 22,50 € Cargo Tecline / 88 €

Appunti, taglio e tasche
Le wet notes permettono di consultare piano e dati e di comunicare informazioni complesse.
Quaderno impermeabile, matita trattenuta e chiusura semplice possono restare in tasca. Il
gruppo con bolt snap dell’esempio costa 37,30 €. Un utensile da taglio compatto va collocato
dove sia raggiungibile con entrambe le mani: sul davanti dell’imbrago può lavorare su fili e sagole
senza un fodero ingombrante.
Maschera di riserva, bobine e appunti devono entrare nelle tasche senza impedirne l’apertura. I
fissaggi interni permettono di controllare gli oggetti durante l’estrazione. Le tasche della stagna
svolgono questa funzione; con l’umida, i cargo shorts dell’esempio aggiungono spazio. Le
fotografie degli allestimenti possono mostrare accessori non inclusi nel prezzo del singolo
prodotto.

Controllo pratico

Raggiungi la tasca, aprila, estrai l’oggetto necessario e riponilo con i guanti previsti. Un sistema
ordinato deve funzionare anche senza cercare visivamente ogni aggancio.

https://accademiasubacquea.com
https://www.dir-store.com/products/moschettone-moluce-in-acciaio-inox
https://www.dir-store.com/products/moschettone-doppia-luce-in-acciaio-inox
https://www.dir-store.com/products/wet-notes-dtd
https://www.dir-store.com/products/matita-carboncino-per-wet-notes
https://www.dir-store.com/products/coltello-con-fodero
https://www.dir-store.com/products/cargo-shorts
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Dotazioni specialistiche: quando
servono
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Una stage, un gonfiaggio separato della stagna e un reel esteso aggiungono capacità per
esigenze precise. Acquistarli per completare l’aspetto della configurazione aumenta spesa e
compiti. Li introduciamo quando piano e formazione ne definiscono funzione, gestione e riserva.

S40 MES completa / 599,50 € Set Luxfer 0,85 l / 318 € DTD 120 m / 158,50 €

Stage e gas decompressivi
La stage porta gas aggiuntivo per una parte dell’immersione; la bombola decompressiva contiene
il gas pianificato per la decompressione. Scopo, volume e quantità si definiscono nel piano. Le
bombole in alluminio sono frequenti in questo impiego, ma la galleggiabilità del modello deve
restare gestibile a diverse pressioni.
Rigging raccolto, frusta accessibile e manometro corto facilitano uso e lettura. La MOD,
profondità massima operativa del gas, deve essere chiaramente identificabile. Analisi della
miscela e controllo prima dell’utilizzo verificano il contenuto: un’etichetta da sola descrive
soltanto il contenuto atteso. Erogatore, pulizia e manutenzione devono essere appropriati al gas.

Gonfiaggio dedicato della stagna
In alcuni percorsi, soprattutto con gas respiratori contenenti elio, una piccola bombola dedicata
separa il gonfiaggio dall’alimentazione respiratoria. Servono capacità adeguata, fissaggio e
identificazione chiara, primo stadio con protezione dalla sovrapressione e frusta compatibile.
L’argon eventualmente impiegato non è respirabile; il suo utilizzo non promette automaticamente
più calore in qualsiasi condizione.

Reel e altre dotazioni
Un reel offre quantità e gestione di sagola diverse da uno spool. Il modello DTD da 120 m è un
riferimento per percorsi specifici, da usare con l’addestramento richiesto. Anche il DPV aggiunge
procedure e relazioni con fruste, imbrago e traino: appartiene al progetto d’immersione che ne
insegna l’impiego.

Costi separati

Stage, gonfiaggio dedicato e reel sono esclusi dai totali di base. Chiarisci capacità, contenuto del
kit, gas e formazione prima di aggiungerli al preventivo.

https://accademiasubacquea.com
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ACCADEMIA SUBACQUEA  /  GUIDA GRATUITA 24 / 34

La modularità permette di conservare componenti utili e abitudini consolidate. Il passaggio
riesce quando conosci ciò che rimane compatibile e ciò che deve cambiare. È il momento in cui
un preventivo costruito sul sistema vale più di uno sconto sul singolo pezzo.

Componente Che cosa puoi conservare Che cosa devi verificare o cambiare

Maschere Principale e riserva adatte. Accesso alle tasche e visione con la protezione
prevista.

Pinne Il modello, se resta
appropriato.

Scarpetta con stagna, galleggiabilità e trim del
nuovo insieme.

Schienalino e
imbrago

Parti con compatibilità
confermata.

Fissaggi, interassi, peso utile e nuova regolazione.

Sacco La funzione di compensazione. Ala specifica per bibombola; X01 e X02 hanno
impieghi distinti.

Erogatori Componenti idonei del
sistema.

Secondo primo stadio, porte, routing e
configurazione approvata.

Computer Il modello, se gestisce il
percorso.

Gas, funzioni necessarie e riserva indipendente di
tempo/quota.

Strumenti e tasche Bussola, appunti, taglio e
segnalazione.

Disponibilità e accesso con gli accessori aggiunti.

Luce La compatta, se utile al nuovo
ruolo.

Primaria e backup adeguati al piano e all’ambiente.

Pesi Solo la quantità ancora
necessaria.

Nuova pesata, distribuzione e gestione della perdita
di spinta.

Le competenze cambiano insieme ai componenti. Raggiungere rubinetti e isolatore, gestire i
guasti e condividere il gas devono essere possibili nella configurazione indossata. Una muta
diversa può cambiare quella possibilità anche quando il bibombola rimane identico.

Per chi ha già un set

Prima di sostituire tutto, fai l’inventario per modello e funzione. Poi individua la relazione che limita
il sistema. Spesso il lavoro utile è una regolazione o la sostituzione mirata di un componente.

Per chi inizia, la stessa logica invita a provare e comprare per fasi. Un oggetto conservabile ha
valore quando funziona nel tuo uso attuale e quando la compatibilità futura è concreta.

https://accademiasubacquea.com


06 / COMPATIBILITÀ E ACQUISTI

Tre set, tre impieghi concreti
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Gli esempi collegano i prodotti delle pagine precedenti a un uso. Non sono una classifica di
subacquei: il costo cresce perché cambiano protezione termica, gas e ridondanze previste.
L’attrezzatura si sceglie in relazione alla missione, mantenendo il sistema gestibile.

01 / Ricreativo con muta umida
Per immersioni compatibili con la protezione termica scelta, usiamo una monobombola a
noleggio, wing specifica, schienalino e frusta lunga con backup al collo. Computer aria/nitrox,
bussola, segnalazione e tasche costruiscono un insieme ordinato. Una seconda maschera è
disponibile. La torcia compatta conteggiata si riferisce all’impiego diurno descritto; per altri
impieghi si aggiungono le riserve necessarie.

02 / Monobombola con stagna
Manteniamo la base ricreativa e cambiamo il sistema termico. Explorer, sottomuta e piedi
dell’esempio vengono provati insieme alle pinne. Le tasche della stagna sostituiscono i cargo. La
pesata e la gestione del gas si verificano di nuovo; l’addestramento alla stagna accompagna il
cambiamento. Freddo, durata e sensibilità personale possono richiedere un isolamento diverso
da quello conteggiato.

03 / Base tecnica con bibombola
Adottiamo bibombola con isolatore, due primi stadi, ala specifica e controllo indipendente di
tempo e profondità. Il computer gestisce i gas del percorso; primaria e due backup rispondono
alle esigenze di illuminazione. Stage e gonfiaggio dedicato si aggiungono quando servono al piano.
Il sistema richiede accesso ai rubinetti, procedure allenate e capacità adeguate all’ambiente.

L’ordine per chi deve ancora iniziare

Concorda l’attrezzatura richiesta dal corso iniziale e usa il noleggio per provare. Parti dagli
elementi personali; costruisci il resto dopo aver chiarito immersioni, vestibilità e procedure con
l’istruttore.

Per chi possiede già un set, questi esempi servono come confronto funzionale. Individua quali
operazioni risultano difficili, confronta gli abbinamenti e conserva ciò che lavora bene. La crescita
utile è un sistema più comprensibile e controllabile nelle tue immersioni.

https://accademiasubacquea.com
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Prezzi al pubblico rilevati online il 30 settembre 2026 per prodotti nuovi e varianti specifiche,
incluse le offerte presenti. I totali sommano gli esempi descritti: taglie, allestimenti, disponibilità e
spedizione possono cambiare il preventivo.

Voce Umida + mono Stagna + mono Base tecnica

Due maschere e pinne 211,50 € 211,50 € 211,50 €

Protezione termica¹ 362,50 € 2.554,25 € 2.554,25 €

Erogatori, SPG e accessori² 605,50 € 605,50 € 768,00 €

Kit GAV 232bar 535-630 € 535,00 € 560,00 €

Computer 499,99 € 499,99 € 849,99 €

Timer/profondimetro riserva - - 499,00 €

Bussola 53,00 € 53,00 € 53,00 €

DSMB, spool e double-ender 143,50 € 143,50 € 143,50 €

Wet notes, matita, bolt snap 37,30 € 37,30 € 37,30 €

Utensile da taglio 22,50 € 22,50 € 22,50 €

Cargo con tasche 88,00 € Nella stagna Nella stagna

Illuminazione³ 97,10 € 97,10 € 781,00 €

Fermo frusta lunga 27,00 € 27,00 € Canister

Bombole principali Noleggio⁴ Noleggio⁴ Da 650,50 €

TOTALE 2.682,89-
2.777,89 €

Da 4.786,64 € Da 7.130,54 €

¹ Umida, piedi, cappuccio e guanti; con stagna anche il sottomuta dell’esempio. Primo strato e
calze esclusi. ² I kit comprendono manometro, fruste respiratorie/HP, collare e moschettoni
dichiarati. ³ Nel tecnico anche i moschettoni aggiuntivi; per la compatta batterie AA escluse. ⁴
Costo del noleggio escluso.
Con Extreme, sottomuta da 484,50 € e GAV da 630 €, il set monobombola con stagna arriva a
6.242,14 €. Una stage S40 da 599,50 € porta la base tecnica a 7.730,04 €, prima delle altre
aggiunte.

Spese da aggiungere al tuo preventivo

Corsi, immersioni, ricariche e analisi, trasporti, manutenzione, montaggio del bibombola, zavorra e
fissaggi, primo strato e calze, optional e personalizzazioni. Stage, gonfiaggio dedicato, reel e luci
ulteriori sono separati. Verifica le fruste di gonfiaggio fornite con GAV e stagna.

https://accademiasubacquea.com


06 / COMPATIBILITÀ E ACQUISTI

Il costo dopo l’acquisto

ACCADEMIA SUBACQUEA  /  GUIDA GRATUITA 27 / 34

Due prodotti con prezzi simili possono avere costi d’uso differenti. Un sistema che richiede
modifiche immediate, ricambi difficili da trovare o lunghi invii in assistenza può assorbire il
risparmio iniziale. La valutazione deve arrivare fino al prodotto pronto per le tue immersioni e
mantenibile nel tempo.

Le voci che completano il prezzo

Voce La verifica utile

Preparazione iniziale Assemblaggio, regolazione, verifica, fruste mancanti, fissaggi e installazione di
optional.

Vestibilità Modifiche della stagna, tenute, soluzione per i piedi, isolamento e prova con le
pinne.

Manutenzione Intervalli del produttore, condizioni d’uso, costi del centro assistenza e
disponibilità di ricambi.

Consumabili Batterie, sistemi di ricarica, materiali di pulizia appropriati, consumabili della
P-valve.

Bombole e gas Controlli richiesti, noleggio, ricariche, analisi, movimentazione e trasporto.

Tempo e continuità Tempi dell’assistenza, spedizioni e possibilità di usare una soluzione
sostitutiva.

Per gli erogatori rispetta gli intervalli e le condizioni del produttore: una revisione annuale identica
per ogni modello non è una regola universale. Per la stagna controlla tenute, cerniera, valvole e
tessuto, applicando manutenzione e asciugatura previste. Sul GAV verifica gonfiaggio, scarichi,
fissaggi e imbrago. L’attrezzatura va conservata pulita e asciutta secondo le istruzioni dei suoi
materiali.
L’assistenza post vendita è una parte della scelta di 232bar per GAV e stagna. Chiedi come
vengono gestiti adattamenti e interventi, quali parti sono disponibili e quali tempi siano
prevedibili. Fai le stesse domande al service degli altri componenti.

Un confronto semplice

Costo reale iniziale = acquisto + parti mancanti + interventi immediati + consegna. Aggiungi poi le
manutenzioni e i consumabili del tuo periodo d’uso. Usa preventivi reali: qui non assegniamo
importi a servizi non verificati.

La frequenza delle immersioni conta. Prima di acquistare una bombola, confronta anche
disponibilità del noleggio, trasporti e manutenzione. Per un componente personale, invece,
vestibilità e uso costante possono rendere l’acquisto particolarmente utile.

https://accademiasubacquea.com
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Comprare tutto prima di aver provato il sistema blocca molte decisioni insieme. Se una relazione
è sbagliata, le modifiche possono coinvolgere più componenti. Una sequenza ragionata permette
di imparare da ogni prova e di distribuire la spesa.

Fase 1 / Corpo e formazione
Concorda le richieste del corso e chiarisci dove ti immergerai. Prova maschera, protezione
termica e piedi; scegli le pinne insieme ai calzari reali. Usa il noleggio per conoscere bombole e
configurazioni. Se non hai ancora un brevetto, il primo passaggio è la formazione iniziale con un
centro e un istruttore qualificati.

Fase 2 / Nucleo del sistema
Dopo la prova, acquista GAV, erogatori e computer appropriati al percorso attuale. Verifica
fissaggi, fruste, comandi e assistenza. Aggiungi segnalazione, riserva e accessori nella
disposizione concordata. Fai indicare nel preventivo quali componenti sono inclusi e quali
interventi preparano il set per l’uso.

Fase 3 / Evoluzione motivata
Introduci stagna, bibombola o dotazioni specialistiche quando le immersioni previste ne
chiariscono la necessità. Conserva le parti ancora idonee, conferma compatibilità e ripeti pesata
e verifica in acqua. L’aggiornamento comprende anche l’allenamento delle nuove procedure.

Nuovo Usato

Valuta contenuto del kit, assistenza, regolazione e
allestimento. Una garanzia ha condizioni da leggere.

Valuta condizioni verificabili, storia disponibile,
interventi immediati e possibilità di assistenza.

Prova comunque vestibilità e accesso. Un prodotto
nuovo può essere inadatto al tuo corpo.

Per erogatori considera il controllo del service; per
stagna verifica tenute e costo delle modifiche.

Se possiedi già l’attrezzatura

Annota tre operazioni che ti creano difficoltà. Osserva quando succede e con quali componenti.
Parti da quella relazione prima di sostituire il set intero.

Usato e offerte possono essere convenienti quando il prezzo comprende il prodotto pronto per il
tuo utilizzo. Un affare che richiede modifiche sconosciute è un preventivo ancora incompleto.
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Usa questa pagina per ogni acquisto importante. Porta al venditore l’elenco dei componenti
posseduti e compila le risposte. Le caselle segnano verifiche completate; un punto senza
risposta resta una voce da chiarire prima dell’ordine.

Uso definito Acqua, durata, frequenza, ambiente, gas e percorso formativo sono descritti.

Modello e variante Preventivo con nome esatto, misura, allestimento e parti comprese.

Vestibilità reale Prova con isolamento, cappuccio, calze e scarponcini previsti.

Pinne e piedi Scarpetta, suola, molla e galleggiabilità coerenti con l’insieme.

Sacco e bombole Impiego dichiarato, geometria, fissaggi e spinta confermati.

Gas e raccordi Rubinetti, pressione, fruste, porte e componenti idonei all’uso previsto.

Comandi accessibili Valvole, D-ring, tasche, strumenti e taglio raggiungibili con i guanti.

Frusta lunga libera Fissaggi, canister e tasche consentono donazione e ripristino allenati.

Peso e riserve Nuova pesata da verificare; riserve coerenti con piano e procedure.

Assistenza Service, ricambi, intervalli e modalità degli interventi conosciuti.

Costo completo Parti mancanti, montaggio, installazione, consegna e manutenzioni distinti.

Descrizione da inviare per un preventivo

Mi immergo in queste condizioni; possiedo questi modelli; userò questa protezione termica e
queste bombole; voglio verificare questi collegamenti. Chiedo l’elenco completo delle parti incluse
e degli interventi necessari.

La conferma del venditore chiarisce il prodotto e i collegamenti previsti. La prova in acqua
verifica come quell’insieme lavora sul tuo corpo: le due verifiche completano la decisione.

https://accademiasubacquea.com


07 / STRUMENTI PRATICI
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Una prova in negozio verifica taglia e collegamenti. L’acqua mostra stabilità, movimento dei
volumi, accessibilità e relazione con il compagno. Organizza la verifica con l’istruttore, in
condizioni controllate e compatibili con il tuo addestramento. Le osservazioni devono riguardare
l’intero sistema indossato.

Osservazione Che cosa vuoi capire

Vestibilità e respiro La muta lascia respirare e muovere il corpo; maschera e cappuccio
mantengono una tenuta comoda.

Posizione e stabilità Le bombole restano ferme; testa e piedi non richiedono correzioni continue
per motivi di configurazione.

Piedi e pinne Il piede rimane stabile, la pinna risponde e la molla si gestisce senza difficoltà.

Controllo dei volumi Comandi di GAV e stagna raggiungibili nella posizione prevista; pesata
coerente.

Gas e letture Manometro e computer leggibili; fruste senza trazione durante i movimenti.

Operazioni di squadra Le procedure previste dal corso sono eseguibili con l’insieme e comprese dal
compagno.

Tasche e riserve Oggetti recuperabili e riponibili, fissaggi chiari e backup disponibili.

Fine immersione Pesata e comfort verificati nelle condizioni finali appropriate, conservando la
riserva pianificata.

Registra osservazioni concrete: quale oggetto non raggiungi, in quale posizione e con quali
guanti? Quando cambia il trim? Una breve ripresa può aiutare a confrontare postura e
distribuzione, se l’attività e il team lo consentono. Le prove di guasti e di emergenza si svolgono
secondo il percorso e sotto la guida appropriata.

Metodo di correzione

Osserva il problema, formula una modifica, cambia una variabile e verifica di nuovo. Così puoi
attribuire il risultato alla correzione invece di indovinare dopo molte variazioni simultanee.

L’abilità rimane parte del sistema. Una configurazione ordinata aiuta a ripetere i gesti; la pratica
permette di renderli stabili. Il risultato da cercare è più controllo durante l’immersione e una
relazione chiara tra scelta del componente e comportamento osservato.
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Devo acquistare tutto prima del primo corso?
No. Concorda la dotazione richiesta e usa il noleggio per provare. Gli elementi che dipendono dal
tuo corpo sono spesso i primi acquisti utili; GAV ed erogatori arrivano dopo la verifica del
sistema.

Perché scegliete wing e schienalino?
Rendono riconoscibili stabilizzazione, imbrago e compensazione. I componenti possono essere
regolati o sostituiti separatamente, quando la compatibilità è confermata. La forma del sacco
deve corrispondere alle bombole.

Posso usare la stessa ala per mono e bibombola?
Rispetta la destinazione del produttore. Negli esempi, PlanarX01 è esclusivamente per
monobombola e PlanarX02 esclusivamente per bibombola. La modularità riguarda il sistema e i
componenti appropriati al nuovo uso.

La stagna più costosa tiene necessariamente più caldo?
Il sistema termico dipende da isolamento, vestibilità, umidità e condizioni d’uso. Il prezzo della
membrana riflette anche materiali, lavorazione e rinforzi. Scegli l’insieme adatto, provandolo con
gli strati previsti.

Perché donare il principale su frusta lunga?
Stai respirando da quello e ne conosci il funzionamento attuale. Il backup ha un posto definito
sotto il mento; la frusta lascia spazio ai due subacquei. La procedura va concordata e allenata dal
team.

Basta comprare un computer trimix per il tecnico?
Il supporto ai gas è una funzione del sistema. Servono formazione, piano, controllo del gas e
procedure coerenti. Per iniziare, un computer aria/nitrox leggibile e compreso può rispondere alle
esigenze reali.

Un set da circa 2.700 € comprende tutto per iniziare?
È il totale dell’esempio ricreativo nuovo, con accessori e torcia diurna. Corsi, bombola a noleggio,
zavorra, utilizzo, manutenzione e altri costi elencati sono separati. Puoi distribuire gli acquisti nel
tempo.

Perché indicate 232bar per GAV e stagna?
È partner ufficiale di Accademia Subacquea per qualità e assistenza post vendita. Questi
componenti richiedono supporto nella scelta, nell’allestimento e durante l’utilizzo nel tempo.

Come capisco se il set che ho è da cambiare?
Parti dalle difficoltà osservabili e dalla matrice di compatibilità. Prova regolazioni e componenti
con l’istruttore. Conserva ciò che funziona; intervieni sulla relazione che limita l’uso.

https://accademiasubacquea.com
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ENRICO TENERINI / ACCADEMIA SUBACQUEA

Enrico Tenerini è il fondatore di Accademia Subacquea e Technical Instructor Trainer UTRtek. La
sua attività comprende formazione tecnica, pianificazione e decompressione. È Tek2 Instructor
UTRtek, Mnemonic Deco System UTRtek Instructor e responsabile tecnico di Bolle d’Azoto Elba,
all’Isola d’Elba.
È autore del corso ‘Bühlmann con Gradient Factors’, dedicato alla comprensione del modello e
alla sua applicazione. Accademia Subacquea nasce come progetto indipendente di formazione
continua: collega comprensione, osservazione, allenamento e sviluppo delle competenze dopo la
certificazione.

Il criterio che guida questo ebook
In Accademia Subacquea scegliamo attrezzatura che aiuti il subacqueo a lavorare con semplicità.
Ogni scelta ha una ragione verificabile: ciò che indossi deve permettere di vedere, muoverti,
controllare i dati e usare le procedure. Il componente viene valutato per la relazione con corpo,
team e ambiente.
Questa guida applica quel criterio agli acquisti. Chiede di osservare la funzione prima della
promessa commerciale, di mettere a confronto preventivi completi e di verificare le scelte in
acqua. La competenza cresce quando il subacqueo capisce che cosa sta facendo, riesce a
ripeterlo e riconosce l’effetto di una modifica.

La domanda dell’autore al lettore

Quale parte della tua attrezzatura ti semplifica davvero l’immersione, e quale ti chiede di
compensare un problema? Parti da questa osservazione per scegliere il prossimo acquisto.
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La guida ti ha dato un criterio, una configurazione e gli strumenti per controllare gli abbinamenti. Il
passo successivo è collegare tutto alle tue immersioni. Una decisione diventa utile quando sai
perché l’hai presa e puoi verificarne il risultato.

Se devi ancora iniziare
Porta la checklist al centro che seguirà la tua formazione iniziale. Chiarisci gli elementi personali
da acquistare e quelli da noleggiare, così la spesa accompagna l’apprendimento. La scelta della
configurazione si costruisce insieme alle capacità che stai sviluppando.

Se sei già certificato
Il Check-up del Subacqueo di Accademia Subacquea è un questionario gratuito di
auto-osservazione. Aiuta a individuare le aree sulle quali concentrare il lavoro. È il punto di
partenza per collegare attrezzatura, assetto, gestione del gas e decisioni al tuo percorso.

Passaggio Funzione

Check-up Individuare le aree da approfondire.

Theory e Biblioteca Comprendere le relazioni e preparare domande precise.

Lab Osservare e verificare in acqua, secondo disponibilità e percorso.

Coaching 1:1 Lavorare su un obiettivo individuale concordato.

Accademia Subacquea lavora sulla crescita continua dopo la certificazione. Quando un obiettivo
richiede formazione certificante, questa segue gli standard dell’organizzazione didattica di
riferimento. Il percorso si definisce in relazione a competenze e necessità reali.

FAI IL CHECK-UP GRATUITO

accademiasubacquea.com/check-up

Per GAV e stagna

232bar.it è partner ufficiale di Accademia Subacquea per qualità e assistenza post vendita. Usa le
verifiche della guida per preparare una richiesta riferita al tuo sistema e alle tue immersioni.

https://accademiasubacquea.com
https://accademiasubacquea.com/check-up
https://accademiasubacquea.com/check-up


La scelta migliore ti rende
il lavoro più semplice.

Funzione. Compatibilità. Pratica.

Un posto per ogni componente.

Una ragione per ogni acquisto.

Continua su accademiasubacquea.com

Enrico Tenerini / Accademia Subacquea

Edizione settembre 2026 / Guida gratuita
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